HIEU PUNG VE PAO PHAT
e otbi e o>9

Céach day may nam, thay c6 tham gia mot budi
hoi thao & Pai hoc Su pham Ha Noi va da trinh bay
mot dé tai vé Phat hoc lién hé dén d6i twong gidi tré 1a
sinh vién, hoc sinh,... D6 1a “Nam nguyén tic song
lanh manh”. Lac d6, thay nhan dugc mot vai phan hoi
ctia cac vi tham du, trong d6 c6 mot cu gido 16n tudi.
Cu 12 mot nha nghién cau Ion, da chia sé rang, day la
lan dau tién cu dugc nghe va nhan ra rang: hoa ra dao
Phat 1a mot 16i song 1anh manh chir khdng phai 13 mot
t6n gido, tin ngudng nhu 1au nay cu hiéu. Diéu d6 1am
cho cu phai suy nghi lai, nhin nhan lai cach danh gia
cua minh vé dao Phat by lau nay. Dya trén cha dé
d6, thay da phat trién va hdm nay ching ta chia sé véi
nhau vé dé tai “Hiéu dang vé dao Phat”.

Lau nay nguoi ta thuong nhin dao Phat nhu mot
loai tin ngudng véi cac hinh thic vé cau nguyén, 18
nghi, bai sam,... N6 twong tu nhu cac tin ngudng khac
& Viét Nam, ching han dao thod miu hoic cac tin
ngudng dan gian & mot sé6 ving mién khéac nhau. Thir
hai, nguoi ta xem dao Phat nhu mét tén gido dé ho
dwa vao. P6 1a mot chi thé co nguoi sang lap, c6 hé
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thdng giéo Iy va c6 té chirc gido hoi. Rt it ngudi biét
raing dao Phat vao budi ban so, khong phai l1a tin
ngudng, khdng phai la ton gido, cling khong phai la
mot phuong phap tu tdp dé huéng vé tuwong lai theo
16i cau nguyén, mong udc trong twong lai minh s&
dugc mot didu gi d6. Tat nhién, dao Phat ciing khong
phai 1a ngdi 4n nan, hi tiéc dbi voi qua khir da qua
di. Pao Phat dau tién xuat hién cung thong diép cua
dac Phat giri ¢én moi ngudi: “Cho ai c6 tai musn
nghe, ai c6 mat muén thdy, ai cé tri dwoc hiéu.” Va
d6 1a mot 16i song lanh manh ngay hién tai. Khi thay
néi ra diéu nay, nd hoan toan dua trén cin cr caa kinh
dién, lich sir, chir khéng phai la thay suy dién ra.

Theo danh gia chung ctia cdc nha nghién cuu,
trong cac nguon kinh van thudc cac truyén thira Phat
gido trén thé gigi hién nay, d6 kha tin cao nhat la tang
Pali. N6 duoc so sdnh vai cac ban dich sang chit Han,
noi dung thudc vé A-ham (agama), con tiéng Pali 1a
Nikaya. “Nikaya” c¢6 nghia la dugc chon loc, duoc
tuyén chon, hoic 1a mot bo suu tap. Diéu nay khing
dinh diéu gi? Trong rat nhiéu loi day coa duc Phat,
khong phai tat ca déu duoc ngudi ta duwa vao hoic
duogc két tap lai hét, ma c6 chon loc. Vi du nhu trong
ba thang mua mua dau tién dac Phat luu tra & tai
vuon Nai, noi duc Phat gap lai nam moén dé cung tu
véi minh trong Kho Hanh 1am 1a nhém ngai
Kondafifia (Kiéu-Tran-Nhu), Ngai chi day c6 hai phéap
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thoai. Phap thoai ddu tién sau nay dwoc dat tén 1a kinh
Chuyén Phap Luan. Phap thoai tha hai la kinh V6
Nga Tanh. Khi duoc ghi chép lai, néu tinh theo chix
Pali thi bai kinh Chuyén Phap Luan tuong ddi dai,
khoang chirng bon trang giay A4, kich ¢& chit 13, font
Times New Roman. Kinh V6 Nga Tanh thi d6 dai chi
khoang hon mot nira bai Chuyén Phap Luan. Trong
khoang thoi gian ba thang, dirc Phat giang ndi nhu
vay la nhiéu hay it?

(O day can noi thém: khi thay nghién ctu va
dich kinh V6 Nga Tudng - Lakkhaza sutta, thay méi
phat hién ra, chir “lakkhana” khéng phai la “tudéng”
ma la “tinh chat”. Cho nén néu dich chinh xac, d6 1a
“V6 Ngé tanh”. Tanh V6 ngéd ¢ trong hién tuong su
that. Ma qua thuc, noi dung bai kinh néi vé tanh cha
khdng noi tudng.)

Thuc ra nhiéu it khéng quan trong. Pé cho
ngudi nghe ¢6 thé hiéu rd va thuc hanh theo, ¢6 18 duc
Phat khdng chi n6i mét lan. Trong cau chuyén ké vé
bai kinh d6 c6 néi rang, mdi ngay, néu ba vi di khat
thue, thi dac Phat sé giang cho hai vi ¢ nha, va cu
luan phién nhu vay cho nhitng ngay tiép theo. Véi chi
mot noi dung, nhung dac Phat giang tur vi ndy sang vi
khac va cd 1& khdng phai chi nghe mot 1an 1a ho da
hiéu. Chinh vi vay ma phai lap di 13p lai nhiéu lan,
dén khi nao ho hiéu ra. Nhung khi ghi chép lai, nguoi
ta da tuyén chon, gat bét nhitng gi bi trang lap va chi
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chon ra cai cbt 16i cua van dé. Cho nén duogc goi la
Nikaya. Thong diép ma duc Phat da chia sé véi nhom
ngai Kiéu-Tran-Nhu va sau nay la nhitng dé tir khac
nira thi n6 van gitt mot thong diép cbt 16i nhu vay dén
sudt doi. Ngai da lap di 1ap lai trong mot s6 bai kinh
rang: “Nhuw Lai xudt hién & doi chi véi muc dich: chi
ra cac Su thuc vé Kho, Su thuc vé nguyén nhdin dua
dén Kho, Su thuc thoat Khé va Su thyc vé con dwong
thoat Khé.” Cho nén chiing ta cé thé tin rang day la
thong diép cdt 16i cua Phat.

Thong diép nay cd lién hé gi dén tén gido
khéng? Co6 lién hé gi dén to chic gido hoi khong?
Khong! N6 chi 1a van d& néu minh hiéu, nhan thic
minh thay d6i. Khi nhan thac thay doi thi 16i song cua
minh s& thay doi theo huéng tich cuc, huéng thuong,
hudng thién va cao hon nira 1a budng bo nhirng thu
tréi buoc minh. Ai thiy ra nhu thé tirc la giac ngg. Va
gi4c ngo dé lam gi? Giac ngo 1a hudng dén giai thoat,
sau khi thay, hiéu va nhan ra su thuc d6. Khi giac ngd
su thuc rdi, ta s& thidy dugc nhitng the khdng can
thiét, nhitng rang budc, nhitng phién luy, khd dau dé
tir 46 budng xudng hét.

Sau mot thoi gian dai tim hiéu, thay da phat hién
va duc két ra dugc: Cé nim van dé ma nguoi ta
dang hiéu sai vé ban chit cia dao Phat. Thir nhat
la giéi cam. Thir hai la 18 nghi. Thir ba la thién.
Thi tw 13 khé hanh ép x&c. Va thi nim Ia cac 1y
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luan mang tinh triét hoc, phan bién (phan tich,
bién luan), théng qua cac luan ce khac nhau caa
tirng bo phai.

1. Hiéu l1am veé gi6i cam.

Gidi ciAm trong Phat gido duoc goi 12 gidi luat.
Trong bai kinh Pham Vang, duc Phat da trinh bay tat
ca CAc gigi cam xuat hién & An Do thoi bay gio trong
cac truyén thong ton gido, tin ngudng khéac nhau,
trong d6 c6 mot sé ndi dung ma trong Phat giéo co. Vi
du nhu nam giéi: khéng sat sinh, khéng trom cap,
khdng ta dam, khéng noi dbi, khéng udng cac chat
say, déu dugc dé cap dén. Sau khi trinh bay tat ca
nhitng diéu d6, dac Phat trinh bay rd rang vé con
duong giac ngd giai thoat. Cudi bai kinh, dic Phat két
luan thé nay: “Ké pham phu thi tan than gidi ditc cuia
Nhw Lai, bdac hién tri thi tan than i dirc cia Nhw
Lai.” Piéu d6 1a sao? Ching ta tam goi giéi cam Ia
c4c nodi dung dé dem dén mot hinh thac bén ngoai
dugc xa hoi dinh danh 1a duc hanh, dao duc, luan ly,
du chua biét bén trong thé nao. Nhung dac Phat da
n6i rd nhu trén, pham phu mai tan than nhiing diéu do
ctia mot vi giac ngd. Con nguoi tri 1a ngudi hiéu duoc
Phat la gi, giai thoat giac ngo la gi thi ho tan than cai
tri tué caa Ngai.

Thém médt minh chiing nira, trong Luat tang cta
Theravada noi ring nam tha muoi ba (c6 mot vai tai
lieu lai cho rang vao nim th mudi hai) sau khi dirc
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Phat giac ngé méi dat ra gioi luat. Trude d6 cO6 mot
vai vi cao dé cua Ngai di thinh cau Ngai thiét 1ap ra
gi6i luat nhung duc Phat tir chdi vi chua phai luc. Hoc
gidi dau tién xuat hién 1a khi c6 vi ty-khuu c6 hanh vi
khong phu hop, din dén viéc dac Phat dua ra quy
dinh: nguoi xuat gia khong dugc quan hé nam nir.
Viy thi ké tir khi dac Phat quyét dinh cong bd noi
dung ma Ngai giac ngd cho nhiing ai cd tai mubn
nghe, ¢ mat muén thay, c6 tri mudn hiéu va chia sé
gido phéap 4y subt muoi may nam trude d6, Ngai thu
nhan rat nhiéu dé tir, tai sao Ngai khong dit ra diéu
C4m nao ca?

Sy kién trén cho thay d&c Phat khéng cd chu
triong gidi ludt 1a nén tang, 1a cét 18i cia Phdt hoc,
cua Gido phdp nhw nhing gi hdu thé néi! Theo thay,
gidi 1a cac quy dinh danh cho c& nhan cac vi xuat gia
va lugt 1a cac quy dinh danh cho hoi ching xuat gia
khi tién hanh cac cong viéc chung cua ting. Quy dinh
la sa0? Vi du moi ngudi di 1am trong cac céng ty, moi
cdng ty c6 noi quy, didu I riéng phai khdng? Nhan
vién vao lam cong ty d6 déu phai tuan theo, nhu quy
dinh vé gio giac. Néu quy dinh tam gio sang phai c6
mat, ai dén tré nam phut s& bi trir lwong. Hay quy dinh
s6 ngay phép trong niam, mdi nim nghi bao nhiéu
ngay c6 luong, bao nhi€u ngay khong luong, ai nghi
nhiéu qué c6 thé bi sa thai. VAay mot vi xuat gia thi ho
phai chap nhan nhimg quy dinh ma ngudi xuat gia
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khéng nén, khéng phu hop, khong dugc phép lam.
Nhung mét khi ho khdng con 13 nguoi xuat gia nira,
nhitng diéu d6 khong rang budc ho. Néu khong rang
budc va khong c6 tac dung wdc ché thi rd rang nd
khdng phai 1a c6t 16i. N6 chi ¢6 gié tri nhat thoi doi
V&i nguoi nao dang ¢ trong pham vi do6 thoi.

Gidi luat duoc chia 1am hai phan 1a: gigi va luat.
Gidi 1a cac quy dinh danh cho cac vi xuat gia. Luat 1a
cac quy dinh danh cho té chic (sangha/hdi ching).
Khi s6 luong cac dé tir bat dau nhiéu 1én, dac Phat
budc phai ché dinh ra nhitng quy chuan hoic la nhiing
huéng dan can phai c6 khi sinh hoat tap thé. Vi du
nhu khi bdn vi trd [&n cing sinh hoat tu hoc, nguoi ta
goi la mot sangha hay tang-gia, tac hoi chung (ca
nhan mot vi khdng goi 1a tang ma goi la tang si (thanh
vién cua tang). NO chi l1a cac quy dinh ma khi gia
nhap Tang doan thi c& nhan phai chap nhan lam
nhitng gi phu hop vai vi thé ngudi xuat gia vé hinh
thiee, 16i song nhu: ly duc, ly c, bat thién phap va
tinh can tu tap dé giac ngd giai thoat. Cho nén nhiing
hanh vi nao, nhirng viéc lam nao khong phu hop va di
nguoc lai thi duoc xem nhu 1 diéu khong dugc phép
lam. D6 1a cac quy dinh. Nhung mét khi ho tro lai doi
séng thé tuc thi khdng cé gi rang budc ho hét. N6 ¢6
gia tri chung d6 thoi.

Ngay nay nguoi ta khdng hiéu nhiing diéu do.
Mot s6 thi dit ning va dé cao qua mic. Mot sb khac
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thi cuc doan, séng budng tha, bat chap nhimg diéu da
dugc quy dinh. Tham chi ngudi doi sau con ché ra
nhitng diéu dé pha di nhitng cai truée. Vi du & mot s6
bo phéi phat trién sau nay di ché ra nhitng diéu nhu:
ty-khuu thi phai c6 bao nhiéu gigi phai git, nhung khi
ho tho bo-tat gigi thi ho ¢ thé 1am nhitng diéu ma ty-
khuu khong duoc phép lam. Co phai la ho lam nguoc
lai khdng?

Khi minh hiéu duoc gid tri, muc dich cua gidi,
luat co tac dung tot nhu thé nao va & mic d6 nao thi
minh Khong nén qua dat nang ciing nhu khong dugc
xem thudng n6. Mot khi di tham gia vao mét té churc,
ma minh khdng chap hanh, khéng thuc hién dang quy
dinh thi nguoi ta sé sa thai minh, d6 1a diéu chic chan.
Nhu truong hop mot vi xuat gia 1am nhiing diéu ma
x& hoi khong chap nhan thi s& bi xa hoi phan anh, ché
trach. Hai ba chuc nam truéc, & Viét Nam, mot vi su
hit thuéc khong ai néi ning ndi nhe gi ca, vi 46 1a
th6i quen chung cua xa hoi thoi by gio. Nhung bay
gio0 moét vi ting nhan & nhiing noi cong cong huat
thude thi ngudi doi s& nhin minh bang anh mat khéc,
réi c6 nguoi sé 1én tiéng phé phan, tham chi la 18n an.
Mot hanh vi nho thoéi nhung noé khong phu hop voi
van héa cua thoi dai thi cling khong nén lam. Nhu duc
Phat ciing c6 dé cap trong tang luat: “Piéu nao x& hgi
khong chdp nhdn thi xem nhw diéu Nhe Lai cdm.”

132 | Ty-khuwu PHAP TONG



2. Hiéu 1am veé 1& nghi.

Khi chiing ta hiéu dao Phat 1a mot 16i séng lanh
manh thi khi d6 cac hinh thuc I& nghi, clng bai, cau
nguyén khéng con thich hop. Vi khéng hiéu dugc
nhitng gi duc Phat day, khdng hiéu noi dung, tac dung
cac phap thoai cia Ngai dé tng dung tu tap cho nén
ngudi ta chuyén sang hinh thic 1& bai, ciu nguyén
hoic ché tac ra cac loai nghi 1& khac nhau. Tham chi
con phat trién nham thu hat quan ching bang cach két
hop n6 vai phap mén tu rdi quang ba nhu mot phuong
tién diéu dung véi cac danh xung rat kéu.

C6 cau chuyén ngu ngén nhu thé nay: Mot lan
duc Phat véi chu ty-khuu di ngang qua séng Hang,
Ngai nhin thiy c6 mot dao si ding bén bd sbng voi
thai do thanh kinh. Duc Phat hoi: “Thay dang lam gi
day?” Vi ay tra loi: “Thua ngai Sa-mon, t6i dang cau
nguyén.” “Thay cau nguyén dé lam gi?” “T6i cau
nguyén cho dén khi c6 kha ning bay qua bén kia
séng. Phép tu cua tdi 1a cau nguyén.” Puc Phat bén
n6i: “Nhu Lai thi khong can phai c6 than luc dé bay
qua song ma chi can nguoi dua do. Nhu Lai chi nho
nguoi 1di do ché Nhu Lai qua song la xong. Khong
can phai tbn cong sirc cau Nguyén nim ndy sang nim
khac.” Cau nguyén cé thé qua song duoc khéng? C6
thé c6 mot vai truong hop nao do6 diac biét. Cau
nguyén theo 16i dat dén nhat tam, c6 duoc nang luc hy
goi 1a thuwong thing hy, 1am cho minh béc I&n khoi
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chd nay dén chd kia. Cai d6 c6 nhung khong pho cap,
rat it nguoi 1am dwge diéu do, cho nén diéu do xem
nhu 13 mot ngoai 1&. Pao Phat khdng nam trong cac
nghi 18 ciu cing theo kiéu d6. Cai bay gio ching ta
thiy chi Ia hinh thic bién thé sau nay dé ton tai do
nhu cau cua sé dong.

3. Hiéu lam vé thién.

Van dé nay kha nhay cam. Moi ngudi can phai
biét mot su thuc 14 thién khong phai 1a so hitu caa Phat
gi4o. Thién da xuat hién & An Do trude d6 véi nhiéu
hinh thtc tu tap khac nhau. Néu moi nguoi c6 doc vé
lich sir dirc Phat thi chac biét viéc ndy. Giai doan dau
khi Ngai di tim dao, Ngai ting dén thu gido véi hai vi
thay xuat sic nhat vé thién thoi bay gio 1a dao si Alara
Kalama da dic dén tang the ba (VO so hitu xir cua
thién Vo sic gidi) va dao si Uddaka Ramaputta da dic
tang tha tu (Phi tudng phi phi tuong Xt ciing cua cdi
V6 sic). Buc Phat khi dén thu gido voi hai vi do, chi
trong mot thoi gian rat ngén da dat dén mac do cua hai
vi thay. Hai vi thay déu hoan hy va ngé y moi Ngai o
lai, cling voi ho huéng dan ddm mon dé. Nhung day
khong phai la muc dich cua Ngai nén Ngai da tir gid
hai vi ra di. Biéu Ngai tim kiém o thién 1a nghi n6 c6
thé gitp Ngai giac ngd, thay ra gc ngudn cua kho dau,
phién ndo dé giai quyét. Nhung hoa ra trong khi nhap
thién thi moi sy c6 liang xudng, yén tinh, rdi khi xa
thién thi cai tim ciing van phién no, bao nhiéu van dé
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lai khai 18n trong tam. Khi thiy n6 khdng giai quyét
duwoc van dé& cua minh, Ngai tir bo thién va di tim
phuong phap khac.

R6i Ngai quay tré vé véi truyén thng tir xua
ciia ngudi An thoi by gior 13 khé hanh ép xac. O day,
ching ta c6 hai van dé Ia thién va khé hanh ép xac.
Khi khd hanh ép xac dén cung cuc, song do chét do,
Ngai mai hiéu ra van dé&. Muc do kho hanh cang khéc
liét thi thé xac cang kiét qué nhung tdm khong sang
sudt hon chit nao, khong thiy ra duoc gi hét! Tham
chi con c6 luc suyt chét, nén Ngai quyét dinh tir bo
lubn. Bay gio Ngai xudng con séng gan do tim rira
sach s&, roi 1én bo di téi goc cay da ngdi suy ngam.
Ngai hoi tuong lai khi duoc sinh ra, bat dau biét sy
doi cho dén gio. Va trong khi hdi tuéng nhu vay,
Ngai chot nhé ra mot 4n twong rat 16n vao nam
khoang bay, tam tudi, lac Ngai dugc theo cha di du 18
Ha dién vao dau mua mua. Ptic Vua va cac quan lam
1& cay ruong, khoi dau cho mla vy nim d6. Tat ca
moi nguoi déu tham gia 18 hoi, riéng Ngai khong
chung vui ma chi ngdi choi dudi gbc cay. Trong khi
ngdi mot minh khéng c6 ai, c6 thé do dugc gido duc,
cling ¢6 thé do khuynh hudng séng noi tam nhiéu hon
1a hudng ngoai, cho nén Ngai ngdi hanh thién (theo
cach ma nguoi ta hay goi) va di vao So thién nhu
nhiéu sach vé Phat gido goi. Nhung ma thay thi thay
hiéu khac. Voi mot daa bé ¢ do tudi do, du khong
hudng ngoai thich di choi nhu nhitng ngudi khac va
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1a nguoi huéng noi di nira, thi tré con van thich vui
choi. Chi 1a khi ngdi mét minh, Ngai choi trd choi noi
tam la theo doi hoi thd. Ngai lang 1€ theo ddi hoi tho,
khéng mong cau dat dugc gi hét, ma chi tron ven,
hoan toan véi hoi thé nhu vay thdi. R6i Ngai di dan
vao mét trang théi vang lang, tich tinh. M6t trang thai
ma sau nay Ngai dién dat Ia trang thai budng bo tat ca
moi &c bat thién phap, khong con duc va hoan toan
vang lang. Sau khi nhé ra, Ngai chot hiéu chi trong
trang thai d6 mai gilp minh thay rd van dé dang tim
kiém. Va khi d6, Ngai truc ngo ra, d6 1a con dudng
minh can di. Sau khi nhan duoc bira an cua ba Sujata
ciing dudng, Ngai tho dung xong, sic khoe phuc hdi,
va ngay dém do, bang cach di sau vao trang thai an
tinh caa tdm, Ngai tor tr vén mé bi mat caa sinh tir,
thay rd nguon goc cua song chét va kho dau cua minh
cling nhu cua chung sinh, gidc ngd toan bo Su thuc
sinh tir, luan hoi.

Do vay, ré rang thién khdng phai 1a phuong
phap dtc Phat chon hoic 1a day cho mon dé dé dua
dén giac ngd. Nhung lai 6 rat nhiéu phap thoai duc
Phat c6 noi vé thién, tham chi chi day cho cic mén dé
hanh thién thi déu c6 ly do. Van dé & day l1a, khong
phai phap thoai nao ciing day chung cho dai chdng.
Co6 khi nd chi danh cho mét vai nguoi hoac chi phu
hop cho mot ca nhan dang ¢ do, luc Ngai giang day.
Vao thoi Phat gido du hanh, khi Tang chung chua
d6ng va chua xay dung chla chién, thay trd ci di chd
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nay qua chd khéc, tir Trung An D¢ di 1én Tay Bic qua
Pong Bic, du hanh lién tuc qua mudi may hai chuc
nuéc 16n nhé. Sau nay khi bat dau co tin d6, nguoi
ham mo dong, cac cu si ¢o vi tri 1on trong x& hoi nhu
vua chla, cac nha giau c6 mai phat tdim cang duong
xay dung va hinh thanh dan céc tu vién. Thién khong
phai 1a chu truong dua dén giac ngd cua dic Phat,
nhung khi Tang ching dan dong 1én, do viéc di du
hanh va khéng phai lam viéc gi nhu lao dong chan tay
hodc lao dong tri 6c, nhitng vi méi vao tu tdm con
lang xdng, con vong dong nhiéu, can c6 cach gidp ho
6n dinh tam thi dac Phat khuyén khich ho hanh thién
dé than tam duoc thuan hoa theo thién phép. Trong
tang Luat ghi lai rat nhiéu chuyén vé viéc nay. C6
nhiéu vi doi khi tAm tanh khong duoc rén luyén, khoi
sinh nhiéu chuyén lung tung nhu tim cach lach luat,
qua mat,... nhiéu chuyén hét sic ngay ngd. Chang han
nhu khi dtc Phat ché dinh ra diéu hoc khong duwoc ldy
ciia nguwoi khac, co vi hoi, vay thi quy dinh d6 thé
nao, phai ndi rd boi ¢ vi nghi rang lay bang tay moi
pham nén lay cai du dé khéu, hay lay chan mac thi
khong pham!? Thoi nao ciing cé nhitng con nguoi
nhu thé 4y! Ho khong hiéu muc dich cua viéc giir gidi
1a cai gi nén tim cach lach dé dat duoc ¥ dd caa minh.
Vi thé khi Tang doan dong dan 1én, ngoai giang phap,
thi thién chinh 13 mot trong nhiing phuong phap 6n
dinh budc dau véi nhitng ngudi ling xing, khong chiu
tu tip ma ca ngdi & mach Iéo, nbi chuyén trén troi
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dudi dat, chuyén ciy da bén nudc,... Buc Phat hay noi:
“Nay, dang kia 1a ngbi nha trong, kia 1a gc cay, no la
déng rom, ty-khuu, hanh thién di.” Nhiing nguoi do
phai bit tu, con khdng néi, khdng nhic nho thi khong
chiu tu. By gio xuat gia, nhap ching roi nhung ma y
thirc V& xuit gia chwa nghiém tic cho nén khéng tu tu
hoc, khi d6 dtirc Phat phai néi thoi.

Nhung thién c6 dua dén giac ngo hay khong lai
la chuyén khéac. Gidng nhu mot dtra tré nho, c6 mot s6
kién thirc binh thuong trong cudc song phai dugc
nguoi 16n chi bay, nhung sau nay Ién 1én né co thé
khdng can dung dén. Thi du nhu minh néi: “Nay con,
d6 1a 6 dién, khong dugc dua tay vo, dién giat d6. Do
la lra, khong dua tay vO, phong tay d6.” Khong day
nd s& khong biét. Tré con thay la nd c &0 vao tim
hiéu, nd thr s& nam dung cham bét ky vat gi trong
tam tay va hau qua la gi? Lay cay kim choc vo 6 cim
dién, phét nd roi mang hoa. So tay vao lira thi phong
tay. Nhay xudng nuéc choi thi chim. Cho nén cha me,
ngudi 16n phai day cac em. Nhung khi 16n rdi c6 can
day khong? Cai d6 1a thuong thuc rdi, ai ciing biét roi,
khéng can day nhung ngudi ta van biét. Cing vay
bude dau, dbi véi nhitng ngudi cd cai tim chua duoc
rén luyén, chwa di vao né nép va chua tu diéu chinh thi
nhitng cai d6 nhét thiét phai day. Cho nén méi co
chuyén 12 c6 nhitng bai kinh dtc Phat van day thién.
Nhung khong phai thién dua dén giac ngd. Giac ngo
phai bang tri tué.
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4. Hiéu 1am vé khé hanh ép xéac.

Hién nay trong dao Phat van dang ton tai cac hinh
thirc dau-da - mot loai kho hanh ép xéac. G An D6 thi
nhiéu lim vi d6 1a truyén thdng cua ho. Ngudi dan
nudc nay rat tinh tan, siéng nang vé chuyén tu hanh,
ma khd hanh ép xac 12 mot hinh thic tu tap theo
truyén thong cua ho. Btrc Phét c6 nhitng mén dé trudc
kia chua dén véi dao Phat, da hanh tri khd hanh. Vi
du nhu Ngai Maha Kassapa (Pai Ca-Diép), trudc khi
dén v&i dao Phat, vi d6 da tu hanh tri cac kho hanh.
Khi giac ngo rdi, doi song vi d6 van theo théi quen
nhu cii. Tham chi dic Phat ting Kéu vé va néi: “Nay
Ca-Diép, nam nay nguoi da 1on tudi, da gia yéu roi,
nén xa bét cac hinh thie khd hanh dé di, vé song voi
Nhu Lai.” Nhung ngai Pai Ca-Diép tir chéi: “Bach
dac Thé Ton! Con quen vay roi, cho con dugc song
nhu viy dé con 1am guong cho thé hé sau.”

Nhung dic Phat thi khong chu truong diéu nay.
Ngai néi “Co hai cuc doan nguoi tu nén tranh: mét la
loi duwdng, song hieong thy; hai 1a khé hanh ép xdc.”
Nhung ca hai 16i hanh tri ay, kho hanh va thién, gio
day lai duoc ngudi ta ca tung. Trong khi cét 16i cua
Phat hoc 1a Bat Chanh dao thi lai khdng hiéu hoic
hiéu sai. Cudi ciing bay gid ngudi ta chi chl trong vao
van dé hanh thién dé mong dwgc ching qua nay,
chang qua kia. Muc dich tu hanh hau hét déu hudng
vé s& dic. Giac ngd khdng phai dé cé so dic. Giac
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ngd 1a dé thay ra ban chat van dé, ma cang thiy nguoi
ta cang budng chir khdng phai “dé dac”, khong phai la
ching dat cac tang thanh. Khi dat dugc trinh do giac
ngd va budng bo (giai thoat) dén dau, ngudi do sé tu
biét, cht khdng phai 1a muc dich dé hudng dén. NO
khong gidng viéc di hoc dé duoc cip bang, nhu hoc
may nam ldy bang cir nhan, sau d6 hoc it nim lay
bang thac s¥, va hoc 1am nghién ciu mot s6 nam nira
ldy bang tién sy. D6 1a mot 16 trinh tich liy kién thic
va bang cap song song véi ban ngd ngay cang In!
Con mét vi trude khi giac ngo doi khi khong cod gi
hét, nhung khi gidc ngd, tu nhién mot sé vi lai co
nhitng nang luc dac biét. Cai do 1a trong qua khur ho
da ting hanh tri roi nhung ma bi gian doan mot thoi
gian khong sir dung, khdng phét huy, bay gio dén khi
ho can sir dung tré lai thi ching xuat hién. N6i theo
ngdn ngir cong nghé thong tin bay gio 1a ho két ndi
duoc voi nang lyc qué khir. Va vi nao khéng quan
tdm nhirng thanh tuu, nhirtng kha nang dac biét do, ho
chi huéng vé viéc thay rd van dé dé hét phién nao, dé
budng ra thi vi d6 c6 thé khong c6 so dac gi vé mat
cong nang dic di hoic than théng. Than thong cua
mot vi Giac ngd trong dao Phat khong phai do tu
luyén ma co6. buc Phat co tu luyén gi dau, nhung khi
Ngai chiing ngo tat ca déu tron ven. Thay lay vi du
mot nguoi teng hoc dan guitar hoac hoc ngoai ngir
dén muc thuan thuc réi, nhung ¢ trong méi truong
khoéng st dung, mot thoi gian ho khdng dung, moi
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ngudi tuong ho khodng biét gi vé ngoai ngit hoic nghé
thuat. Nhu mot lac nao dé gap tinh hudng 1am cho ho
goi nhé lai chuyén do, thiy can st dung ning luc ay,
ho c6 thé hoi vap vap budc dau nhung sau d6 chi can
mét vai thao tac, mot thoi gian ngan 13 ho ¢é thé phuc
hoi lai kha ning. Céc loai than thong, cac loai cong
nang dac di cua vi Giac ngo tu dung co duoc la do
nguyén nhan nay.

Bay gio, mot s6 ngudi van cd cac loai cong nang
dic di 4y, nhu trong trudong hop bi thdi mién chang
han, khi d6 xuét hién nhiing kha ning ma trudc do
khéng cd. Va tham chi c6 nguoi bi mot tai nan, sau do
xuat hién mot kha nang truéc kia (trong Kkiép nay)
chua tirng hoc hoic biét qua. Cach day may niam, thay
doc mot bai bao, ngay tai Pong Nai, c6 mot thanh
nién bi tai nan giao thong dua vao trong bénh vién.
Nguoi ndy bi chan thwong ¢ dau hoic ndo gi do
khong 3, dén khi phuc héi lai n6i toan giong Bic.
Trong khi trén thuc té, nguoi d6 chua bao gio ra mién
Bic, khong c6 ba con ngudi Bic, tr nho dén 16n
khong séng trong khu phd c6 nguoi Bac dé hoc giong
Bac. Vay ma lai néi toan giong Bac khong ha! La
sa0? Ciing mdt to bao khac thay doc, cho biét bén Uc,
mat thanh nién Uc gap tai nan tuong tu, ngudi dé khi
tinh day néi toan tiéng Hoa, du chwa bao gio qua
Trung Quéc hay hoc thir tiéng nay bao gio. Nguoi do
giao tiép nhu mot nguoi Hoa thuc su ma khéng can
phai suy nghi gi. Cho nén ching ta tin cai kha nang do6
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mdi ngudi déu co nhung thé nao chwa biét, khi minh
giac ngod va két ndi dung muc ty nhién nd xuat hién.
Nhung do6 ciing khong phai la trong tdm cua dao Phat.

5. Hiéu lam vé ly luan triét hoc, phan tich
chia ché.

Trong c&c phap thoai, dtc Phat c6 néi dén
nhitng nha ly luan thich “chia ché soi téc ra lam tu”
nhu mot vi du vé loai ngudi ning vé ly thuyét, mong
mo, thiéu trai nghiém thuc té. Tu hoc ma khéng dya
trén thyc té trai nghiém, hanh tri ma chi ngéi suy dién,
suy nghi, 1y luan, thi d6 1a dbi twong duc Phat ché
trach. Mon dé cua Ngai vé doi sau lai khac. Thay noi
cai nay hoi dyng cham chat nhung ma thuc té. Tai vi
nguyén kinh tang Nikaya va hai 1an két tap loi day
ctia duc Phat dau tién (ba thang sau khi dic Phat mat
va mot tram nam sau do) thi chua c6 tang thi ba - Vi
Diéu Phap (Abhidhamma). Pén doi vua A-Duc, tang
nay moi dugc dua ra. Nguoi ta so rang khong dugc
chap thuan cho nén mégi xay dung nén mot cau
chuyén lich sir diang sau rang, duc Phat thuyét
Abhidhamma trén cung troi Dao-Loi, rdi Ngai Xa-
Loi-Phat dua xudng thuyét lai cho dudi nay nghe.
Néu thuc sy dirc Phat co thuyét thi hai lan két tap
truéc phai ¢ rdi, nhung thuc té thi khdng. Hai lan
trudc chi c6 Dhamma (Kinh) va Vinaya (Luat). Tuy
nhién sy xuat hién cua Vi Diéu Phap khong phai
khdng c6 tac dung. C6 mot thuc té lich st 1a sau khi
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duc Phat vang bong mot thoi gian, miy trim nam sau
trong Ba-la-mén gido, cac truyén thong tin ngudng
An Do dan xuét hién cac nhan tai kiét xuat va hinh
thanh nén sau phai triét hoc. Khi nhitng bo phai d6 ra
doi, véi nhitng ly luan xuét sic cua ho, Phat gido
mudn ton tai budc phai c6 cach riéng cua minh. Cho
nén vé mat ton tai lich su thi minh chap nhan tac dung
cua Vi Diéu Phap vé mat ly luan 1a c6, nhung ma do
khong phai 1a dao Phat uyén nguyén ban dau.

Ngay tir dau, dac Phat da giang la tranh xa
nhitng ly luan vé triét hoc. Ngai chi ngay vao thuc té
doi séng khi thuyét giang. Ngai hay vi du vé nhiing
diéu Ngai day chi nhw nam la trong tay. Tac la mang
tinh hitu ich, can thiét, ding thyc tai chi khong phai
la toan bg 14 trong ring. L& trong ring 1a an du cho
tat ca loai kién thirc trén doi nay. Nhung con duong
thoat Kho, néi cach khac 1a con dudng dua dén cudc
séng lanh manh ngay hién tai, thi chi la nam 14 trong
tay, khdng qua nhiéu nhung du.

Nhiéu chu d& giao phap do duc Phat day bi
ngudi ta hiéu léch lac khi hé théng hoa lai. Vi du nhu
khi ching ta vira méi tiép can Phat hoc, ludn ludn
duoc gidi thiéu rang dao Phat day vé gidi - dinh - tué.
Nhung dirc Phat khong day vé diéu dé. Gigi - dinh -
tué 1a san pham doi sau hé thdng héa lai. Bac Phat chi
day Bat Chanh dao. Va nguoi ta gan ghép giai - dinh -
tué¢ vao trong Bat Chanh dao biang cach ddi sanh:
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Chénh kién, Chanh tu duy 1a tug; Chanh ngit, Chanh
nghiép, Chanh mang la gigi; Chéanh tinh tan, Chanh
niém, Chanh dinh la dinh. Nguoi ta bao do 1a mot so
d6 khai quat vé dao Phat. La lung thiét!

Trong kinh Chuyén Phéap Luan, bai phap thoai
dau tién dac Phat day rat rd vé Bat Chanh dao. N6
khong lién hé, khdng nhic gi dén gidi - dinh - tug.
Nguoi ta con gan ghép Chénh tinh tan, Chéanh niém,
Chanh dinh lién hé dén dinh trong thién dinh. Su thuc
khong phai thé. Tinh tin chi 13 siéng ning, cb gang.
Minh 1am céi gi muén dat dén muc dich thi khong thé
lam biéng, khdng thé bo do giita chirng, ma phai hét
suc, cho nén phai siéng nang cham chi. Khi lam cai gi
minh phai chi tdm vao, khong chi tam 1am sao biét
n6 1a cai gi dé minh lam, cho nén phai c6 Chanh
ni¢m. Chanh dinh la tam khong dao dong, khong lang
xang ma nd phai hoan toan binh on, phang ling, cb
dinh. Mot cai tdm 6n dinh trong cai nghia nhu vay, bi
nguoi ta gan vao dé 1a dinh cua thién! Con Chanh
kién, Chanh tu duy ngudi ta nghi 1a tué. Ghép thi rat
la hé thdng, hop Iy v cing, véi nhitng ai khdng hiéu
van dé thi tin ngay. Chanh ngit, Chanh nghiép, Chanh
mang thudc vé giéi. Trong khi theo lich sir ghi lai
trong tang Luat thi muoi hai ndm sau giéi mai ra doi.
Nhu vay lam gi ¢6 chuyén d6! P6 1a san pham doi
sau, 1am nguoi ta hiéu sai vé dao Phat. Cai dac Phat
muén day 1a Bat Chanh dao. Trong nhitng quyén sach
thay da xuat ban déu n6i rd ting van dé nay hét. Sau
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nay moi nguoi doc sé& hiéu rd trong Bat Chanh dao thi
tung cai Chanh do 1a gi.

Dao Phat chu trong dén thuc té mang tinh loi lac
cho minh, cho nguoi va tir bo cac ac bat thién phap,
dua dén giai thoat khd dau. Cai d6 méi dung, con
nhitng ly luan, nhitng phan tich, chia ché nham muyc
dich mé mang tam hiéu biét cho rong ra, cho sau sic
thém, n6 thuc su khong can thiét. Giéng nhu duc Phat
hay vi du mot ngudi dang bénh khi dén gap thay thudc,
thay thudc chi can xem cac triéu chizng cia ngudi bénh
va cho dang thudc. Ong thay thude khdng can phai noi
phan tich mau nhu thé ndo, hoat dong cua tim l1am sao,
hay giai bay hé théng than kinh hoat dong thé nao. Céc
kién thtc Ay vo ich ddi véi nguoi dang dau kho dau
don vi bénh. Thay thudc gioi chi can cho dung thudc 1a
nguoi ta lanh bénh. Nhiing ly luan d6 cé noi ra thi bénh
nhan ciing chang hiéu gi va khéng can thiét véi ho. Cho
nén cai gia tri cia dao Phat Ia chi ra duoc dau khd &
dau, nguyén nhan sinh Khé va 1am sao dé thoat Kho.

Hiéu vé& dao Phat dang muc Ia thuc hién 16i séng
lanh manh & ngay hién tai chit khong phai huéng vé
tuong lai xa x6i dé cau nguyén. Va dbi voi quéa khu,
chuyén da qua, du c6 dep d& dén may, c6 ghé gém
may thi cling khong bao gid tra lai. Bay gio minh tiéc
nudi 12 vo ich, an han vé chuyén di qua ciing 1a vo
ich. Minh phai ludn luén an trd thyc tai dang co trudc
mat minh day. Tha duy nhat minh ¢ 1a gidy phat nay,
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chit nita né qua di 1a hét rdi. Minh c6 thay d6i twong
lai theo hudng tich cuc hay chang la do ¢ hién tai nay.
Néu minh thay d6i nhan thirc nay, thay doi hanh vi
nay thi cudc séng méi thay doi.

Nhu luc dau thay noi, c6 nim ndi dung ma bay
gio ngudi ta hiéu sai vé dao Phat, d6 1a: xem ning
gidi cAm, xem niang thién, xem niang khd hanh, xem
nang Iy luan phan tich vé triét hoc va cac 1& nghi.
Trong khi dao Phat dung muc, thong di¢p cua duc
Phat truyén dat thi dao Phat 1a mét 16i song lanh
manh, thanh thoat.

Thién tra Kosala, Sai Gon, nam 2021
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